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Samen werken aan gezond leven

Intro

De herfststormen zijn geluwd en de
winter staat voor de deur. Ondertussen

verschuift het landelijke politieke e
landschap, en dat raakt mogelijk ook jullie |2 J in
werk in de wijkteams, de (O)GGZ, het ‘
maatschappelijk werk, bij gemeenten en

bij de vele andere organisaties die elke
dag in de praktijk het verschil maken. Wat
de veranderingen precies gaan betekenen
voor de (O)GGZ houden we scherp in de gaten. Eén ding blijft overeind: we
zetten ons samen in voor de mensen die dit het hardst nodig hebben.

Wat kun je lezen in deze najaarseditie?

In deze iets verlate, maar goed gevulde, najaarseditie, lees je onder andere
hoe de ETHOS-telling in de Kop van Noord-Holland is verlopen en krijg je een
inkijkje in de werkdag van OGGZ-medewerker Froukje Zijlstra. We blikken
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vooruit op het seminar ‘Samen op in onbegrip' van 13 april 2026 en onze
nieuwe beleidsmedewerker Lois Jochems stelt zich aan je voor. Verder vind je
informatie over de winterkouderegeling, onze vaste rubriek kijk-, lees- en
luistertips en andere artikelen die de moeite waard zijn.

Heb je vragen, opmerkingen of specifieke aandachtspunten voor
Vangnet & Advies?
Laat het ons weten via mwillemsen@ggdhn.nl. We staan voor je klaar om al

jouw vragen met betrekking tot cliéntgerichte zorg te beantwoorden!

Tot slot
Samen met mijn GGD-collega’s kijk ik uit naar een mooie voortzetting van
onze samenwerking in 2026. Ik wens je alvast fijne feestdagen en een gezond

nieuw jaar.

Michael Willemsen,
Teamleider OGGZ Vangnet & Advies

Vangnet & Advies zet zich in voor de Openbare Geestelijke

Gezondheidszorg (OGGZ). We bieden zorg aan mensen die vaak zelf niet

om hulp vragen, maar die dit wel dringend nodig hebben. Ons team
begeleidt hen naar passende hulpverlening en biedt deskundig advies.

ETHOS-telling Kop van Noord-Holland: dak-
en thuisloosheid breder dan gedacht

Wie zijn de mensen zonder vaste
woonplek in de regio Kop van Noord-
Holland? De ETHOS-telling maakt
zichtbaar wat vaak onzichtbaar blijft en
helpt gemeenten om dak- en

thuisloosheid écht aan te pakken. Vorig
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jaar vond er een telling plaats in de regio West-Friesland. Dit jaar heeft de Kop
van Noord-Holland een telling uitgevoerd, en Vangnet & Advies telde weer
mee. Op 8 oktober is de uitslag van deze derde ETHOS-telling bekend
gemaakt. Benieuwd naar de uitslag?

Lees meer

“ Dak- en thuisloosheid is niet alleen zichtbaar

op straat, maar speelt zich ook af achter
voordeuren van anderen. Pas als we dat
erkennen, kunnen we echt werken aan

voorkomen in plaats van opvangen.

- Lois Jochems, beleidsmedewerker Kwetsbare inwoners -

De werkdag van Froukje Zijlstra

In deze nieuwsbrief nemen we je mee in de

hectische, maar betekenisvolle werkdag van
Froukje Zijlstra, OGGZ-medewerker bij team
Vangnet & Advies Noord-Kennemerland.

Lees meer
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“ Soms zit de vooruitgang in kleine momenten:

een open deur, een kort gesprek, een glimp
van vertrouwen. 1 4 4

- Froukje Zijlstra - OGGZ-medewerker Vangnet & Advies Noord-Kennemerland -

Vooraankondiging seminar 'Samen op in
onbegrip' 13 april 2026

Ontdek hoe jij het verschil kunt maken in de

aanpak van mensen met onbegrepen gedrag.
Laat je inspireren door toonaangevende experts
en ga naar huis met frisse inzichten.

31va IHL JAVS

Reserveer 13 april 2026 alvast. Dit seminar wil je

niet missen.

Lees meer

Column Michael Willemsen

Geen nieuwe column van Michael dit keer, maar eerder verschenen columns

zijn hieronder te lezen.

Eerder verschenen columns

e Struikelen en opstaan: het verhaal van Toon

e Dakloosheid in Nederland: meer dan getallen

e Een rondje tegen eenzaamheid: ‘Mijn straatje’

e Privacy: Waar Ligt de Grens?
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e Bemoeizorg: "Als het niet gaat zoals het

moet, dan moet het maar zoals het gaat”

e Agressie: "We kwamen om te helpen,_niet

om aangevallen te worden"

Michael Willemsen

Even voorstellen nieuwe beleidsmedewerker
Lois Jochems

Mijn naam is Lois Jochems en per 1
oktober jl. ben ik gestart als
beleidsmedewerker Kwetsbare inwoners
bij GGD Hollands Noorden. Daarbij heem
ik het pakket van Sabina Post over, wat b
betekent dat ik onder andere met het h'
onderwerp OGGZ aan de slag ga. Hiervoor
heb ik bij het ministerie van VWS als

beleidsmedewerker gewerkt aan het i 4

dossier zorgcodrdinatie (samenwerking in

de acute zorg). Ik ga met enorm veel zin en enthousiasme aan de slag, en kijk
ernaar uit om de komende tijd meer te leren over de wereld van de OGGZ. Wil
je eens kennismaken, samen ergens over sparren of heb je een vraag? Laat

het mij dan vooral weten! Ik ben bereikbaar via ljochems@ggdhn.nl. Tot snel!

Rubriek kijk-, lees- een luistertips
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In deze editie zetten we verhalen in de
schijnwerpers die raken én aan het
denken zetten. Joris en de
ongedocumenteerden over menselijkheid,
hoop en verhalen die gehoord moeten
worden, en Tygo in de psychiatrie werpt

een eerlijke blik achter de schermen van
de GGZ. We tippen artikelen over betere
toegang tot de geestelijke gezondheidszorg, effectieve behandelmethoden en

de kracht van sociale verbinding. Ook hoor je inspirerende stemmen van GGZ-

professionals in twee boeiende podcasts.

Lees meer

Update bemoeizorg

Bemoeizorg staat volop in de
belangstelling, en tijdens het symposium
van Movisie kwamen nieuwe inzichten én
concrete aanbevelingen naar voren. Onze
regionale pilot kreeg daarbij een
prominente plek in het onderzoek. Met
extra middelen op komst breekt een

belangrijke volgende fase aan. Ontdek in
het artikel wat dit voor onze regio betekent.

Lees meer

Het winterseizoen komt eraan. Wat weet jij
over de winterkouderegeling?
In Nederland biedt de winterkouderegeling voor daklozen extra ondersteuning

tijdens periodes van extreme kou. Het doel is om daklozen te beschermen
tegen gevaarlijke weers-omstandigheden die hun gezondheid in gevaar
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kunnen brengen. Gemeenten zijn
verantwoordelijk voor de uitvoering van
deze regeling, vaak in samenwerking met
maatschappelijke organisaties,
opvanglocaties en
vrijwilligersorganisaties. Nu de winter in
aantocht is, brengen we je graag op de

hoogte van de winterkouderegeling in
onze regio.

Lees meer

Vragen/opmerkingen of aanmelden

Heb je vragen of opmerkingen over
(de inhoud van) deze nieuwsbrief?
Neem gerust contact met ons op

via mwillemsen@ggdhn.nl.

Heb jij deze nieuwsbrief doorgestuurd
gekregen en wil je graag automatisch

/
op de hoogte blijven van de N A 5 7 ‘V
ontwikkelingen in de regio? Meld je o o
dan zelf aan voor onze nieuwsbrief. Stuur een e-mail
naar communicatie@ggdhn.nl o.v.v. aanmelden nieuwsbrief Vangnet & Advies.

Colofon

Deze nieuwsbrief is een uitgave van OGGZ Vangnet & Advies GGD Hollands
Noorden

Redactie en vormgeving: Communicatie GGD Hollands Noorden

Teksten: GGD Hollands Noorden
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