
 

Inleiding 

De laatste GGupDate voor de zomervakantie. Met deze keer onder andere een podcast over 

bemoeizorg, terugblik op webinars, de JGZ-dag over armoede en gezondheid en het belang 

van een stevige pedagogische basis voor jeugd in kwetsbare situaties. Ruim 11.000 inwoners 

denken mee in het Gezondheidspanel en we zijn nog steeds bezig zijn met het verhogen van 

de vaccinatiegraad in onze regio. We wensen jullie allen een fijne zonnige zomervakantie: 

dus ook een artikel over hoe we inzetten met gemeenten op een zonveilige regio.   

  

We krijgen steeds meer aanmeldingen voor deze nieuwsbrief. Daar zijn we blij mee! Heb je 

deze nieuwsbrief doorgestuurd gekregen, maar wil je hem liever rechtstreeks ontvangen? 

Meld je dan aan via communicatie@ggdhn.nl onder vermelding van ‘Aanmelden GGupDate’. 

 

Meer informatie?  

Naast de GGupDate voor gemeenten zijn er ook andere nieuwsbrieven van GGD HN. Meld je 

aan via communicatie@ggdhn.nl onder vermelding van 'Aanmelden + naam nieuwsbrief'.      

 

 

In Control of Alcohol & Drugs (ICOAD) 
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GGupDate gemeenten 

 

 

Gezond opgroeien 
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In de eerste helft van 2025 heeft ICOAD 

wederom een breed scala aan activiteiten 

gerealiseerd gericht op het versterken van 

jongeren én hun omgeving.  

 

Lees meer 

 

 

 

Ontwikkelingen rond het Rijksvaccinatieprogramma (RVP) 

De afgelopen maanden zijn er weer Positioning 

Targeting Campagnes ingezet op verschillende 

doelgroepen om de vaccinatiegraad te verhogen. 

 

Lees meer 

 

 

 

 

 

Zorgverleners regio West-Friesland bundelen krachten voor 

ontwikkeling zorgpad ALK Jeugd 

Zorgverleners in de regio West-Friesland 

constateren een zorgwekkende 

toename van aanhoudende lichamelijke 

klachten (ALK) bij kinderen en jongeren in de 

leeftijd van 4 tot 18 jaar. In veel gevallen gaat 

het bijvoorbeeld om aanhoudende 

vermoeidheid, hoofdpijn, buikpijn, 

misselijkheid, duizeligheid of motorische 

uitval zonder dat daar een medische oorzaak 

voor gevonden kan worden.  

Lees meer 

 

 

 

Terugblik JGZ-dag - Armoede en gezondheid 

https://www.ggdhollandsnoorden.nl/wp-content/uploads/2026/01/Update-juni-In-control-of-alcohol-en-drugs.pdf
https://www.ggdhollandsnoorden.nl/wp-content/uploads/2026/01/Update-juni-RVP-Position-targeting.pdf
https://www.ggdhollandsnoorden.nl/wp-content/uploads/2026/01/Update-juni-Ontwikkeling-zorgpad-ALK-jeugd.pdf


Op 15 mei vond de jaarlijkse JGZ-dag plaats in de 

Cultuurkoepel in Heiloo. 

Het thema dit jaar was Armoede en gezondheid. 

JGZ-medewerkers kwamen bijeen om kennis en 

ervaringen te delen, en samen na te denken over 

hoe armoede de gezondheid en ontwikkeling van 

kinderen beïnvloedt – en de rol van de JGZ daarin. 

 

Lees meer 

 

 

 

Versterk de omgeving om het kind veerkrachtig te maken 

Tijdens het Groot Bestuurlijk Overleg Onderwijs 

en Zorg Kop van Noord-Holland op 16 mei jl. 

heeft GGD HN in een presentatie laten zien wat 

het belang is van een stevige pedagogische 

basis voor jeugd in kwetsbare situaties. 

 

Lees meer 

 

 

Gezond ouder worden 
 

Pride 2025 - Victory of Love 

Ook dit jaar was het Centrum Seksuele Gezondheid (CSG) van 

GGD HN prominent aanwezig tijdens de Alkmaar Pride 2025, 

die geheel in het teken stond van het thema Victory of Love. 

Met onze deelname onderstreepte het CSG het belang van een 

inclusieve samenleving waarin iedereen zichzelf mag zijn, 

ongeacht seksuele oriëntatie, genderidentiteit of culturele 

achtergrond. 

 

Lees meer 

 

 

 

https://www.ggdhollandsnoorden.nl/wp-content/uploads/2026/01/Update-juni-Terugblik-JGZ-dag.pdf
https://www.ggdhollandsnoorden.nl/wp-content/uploads/2026/01/Update-juni-Versterk-de-omgeving-om-het-kind-veerkrachtig-te-maken.pdf
https://www.ggdhollandsnoorden.nl/wp-content/uploads/2026/01/Update-juni-Pride-2025-Victory-of-Love.pdf


Resultaten Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2024 

bekend: lichte verbetering in gezondheid en leefstijl, maar niet op 

alle vlakken 

Op 17 juni zijn de landelijke en regionale 

resultaten van de Gezondheidsmonitor 

Volwassenen en Ouderen 2024 gepubliceerd. 

Dit is een grootschalig vragenlijst-onderzoek 

naar de gezondheidssituatie van de inwoners 

van 18 jaar en ouder wat door alle GGD'en in 

Nederland in samenwerking met het RIVM en 

CBS is uitgevoerd in het najaar van 2024. In 

NHN deden ruim 13.500 inwoners van 18 

jaar en ouder mee. Klik hier om het regionale rapport te lezen en te downloaden. 

 

Lees meer 

 

Meedoen naar vermogen 
 

Bemoeizorg: "Na ons is er niets meer" 

Michael Willemsen, psychiatrisch verpleegkundige en 

teamleider OGGZ Vangnet & Advies, was op 21 april te gast 

in het radioprogramma In de Nacht van KRO-NCRV. In een 

boeiend interview met Benji Heerschop vertelde Michael over 

de impact van bemoeizorg: wie zorgt voor mensen die 

behoefte hebben aan zorg, maar dat zelf niet (meer) 

opzoeken? 

 

Lees meer 

 

 

 

Minisymposium Veilig Thuis 13 november 2025  

 

Veilig Thuis bestaat 10 jaar. Op 13 november 2025 (van 

13.00 tot 17.00 uur) organiseert Veilig Thuis in Theater De 

Vest in Alkmaar een minisymposium met als thema 'Armoede 

in relatie tot huiselijk geweld en kindermishandeling'. Het 

wordt een boeiend programma met gerenommeerde sprekers 

en interactieve workshops. Dus noteer deze datum alvast in 

https://gezondnhn.nl/jive?cat_open_code=vmom2024_ggd_1
https://www.ggdhollandsnoorden.nl/wp-content/uploads/2026/01/Update-juni-Bemoeizorg-Meedoen-naar-vermogen.pdf


de agenda. Houd LinkedIn l Veilig Thuis Noord-Holland Noord in de gaten. 

 

Gezonde leefomgeving 
 

Samen zorgen voor zonbescherming: GGD en gemeenten zetten 

zich in voor een zonveilige regio 

Elke zomer verbrandt één op de drie Nederlanders. Dat 

leidt jaarlijks tot zo’n 77.000 gevallen van huidkanker. 

In kustregio’s – zoals de onze – is de blootstelling aan 

zonlicht extra hoog, en daarmee ook het risico op 

huidkanker. Daarom werken we ook dit jaar samen met 

gemeenten en het Huidfonds aan toegankelijke 

zonbescherming voor iedereen. 

 

Lees meer 

 

 

 

Gezondheidspanel GGD HN: 11.000 inwoners denken mee! 

Het Gezondheidspanel van GGD HN bestaat uit ruim 

11.000 inwoners uit Noord-Holland-Noord die een paar 

keer per jaar online een aantal vragen beantwoorden over 

aan gezondheid gerelateerde onderwerpen. Een 

onderzoek via het Gezondheidspanel geeft snel inzicht in 

de mening, ervaringen en behoeften van inwoners over 

een actueel gezondheidsthema.  

 

Lees meer 

 

 

GGD HN algemeen 
 

Werkbezoek college Medemblik op consultatiebureau 

 

https://www.linkedin.com/company/veilig-thuis-nhn/
https://www.ggdhollandsnoorden.nl/wp-content/uploads/2026/01/Update-juni-Zonbescherming-door-GGDen.pdf
https://www.ggdhollandsnoorden.nl/wp-content/uploads/2026/01/Update-juni-Gezondheidspanel-GGDHN.pdf


Op dinsdag 13 mei bracht het college 

van burgemeester en wethouders van 

de gemeente Medemblik een 

werkbezoek aan onze JGZ-locatie in 

Medemblik. 

 

Tijdens dit bezoek stond kennismaken 

centraal. Het JGZ-team ging in gesprek 

met de collegeleden over wat er 

dagelijks gebeurt en hoe we samen jonge gezinnen ondersteunen. Ook ging het over 

thema's als oudercontact, bereikbaarheid van locaties en veiligheidseisen. 

 

Lees meer 

 

MEDEWERKERS IN HET NIEUWS 
 

GGD-directeur Edward John Paulina vertrekt naar SVB 

Edward John Paulina, directeur Publieke Gezondheid bij GGD 

HN, verlaat per 1 september 2025 GGD HN en wordt lid van 

de Raad van Bestuur van de Sociale Verzekeringsbank (SVB). 

In het Noordhollands Dagblad blikt hij terug.  

 

Lees het complete artikel 

 

 

 

 

Arts Infectieziektebestrijding Fred Slijkerman gaat met pensioen  

In een uitgebreid interview in het Noordhollands Dagblad 

blikt Fred Slijkerman terug, onder andere op de 

coronapandemie.  

 

Lees het complete artikel 

 

 

 

 

 

Nieuwe publicaties en nieuwsbrieven 

https://www.ggdhollandsnoorden.nl/wp-content/uploads/2026/01/Update-juni-Werkbezoek-College-Medemblik-aan-consultatiebureau.pdf
https://www.ggdhollandsnoorden.nl/wp-content/uploads/2026/01/Update-juni-Vertrek-Edward-John-Paulina.pdf
https://www.ggdhollandsnoorden.nl/wp-content/uploads/2026/01/Update-juni-Arts-Fred-Slijkerman-met-pensioen.pdf


 Populair Jaarverslag GGD Hollands Noorden 2024 

Ons Populair Jaarverslag 2024 is beschikbaar.   

 Nieuwsbrief OGGZ Vangnet & Advies, voorjaar 2025 

In deze nieuwsbrief doen we verslag van de ontwikkelingen binnen de OGGZ en de 

teams Vangnet & Advies. Een mooi kijkje in de keuken van de openbare geestelijke 

gezondheidszorg en de zorg voor onze kwetsbare inwoners.  

 Nieuwsbrief Onderwijs en Kinderopvang, 1 april 2025 

Met deze nieuwsbrief infomeren wij het basis-, voortgezet onderwijs en middelbaar 

beroepsonderwijs, maar ook medewerkers van kinderdagverblijven en 

peuterspeelzalen informeren over methoden en materialen die GGD Hollands 

Noorden aanbiedt.  

 Nieuwsbrief Veilig Thuis Noord-Holland Noord, nr. 1 mei 2025 

In deze nieuwsbrief voor professionals en netwerkpartners informatie over 

ontwikkelingen omtrent huiselijk geweld en kindermishandeling. Ook geven we 

inzicht in ons werk, lees je interviews met medewerkers en berichten we over mooie 

samenwerkingen. 

 Nieuwsbrief VVE-coördinatie, editie 6 maart 2025 

De gemeenten in de Kop van Noord-Holland (Den Helder, Hollands Kroon en 

Schagen) en GGD Hollands Noorden hebben de handen ineengeslagen in de 

ontwikkeling van de voor- en vroegschoolse educatie (VVE) in de regio. Via deze 

nieuwsbrief houden we je op de hoogte. 

Gesprekskaart VVE Kinderopvang (pdf) 

Deze gesprekskaart ondersteunt kinderopvang en jeugdgezondheidszorg bij het VVE-

overlegmoment. Deze gesprekskaart is ontwikkeld door de JGZ-werkgroep VVE in de Kop 

van Noord-Holland. 

 

Colofon  

 

GGupDate gemeenten is een uitgave van GGD 

Hollands Noorden en verschijnt drie keer per jaar 

(april, juni en november). 

  

Doorsturen? Ja graag! 

Stuur deze nieuwsbrief gerust door naar andere 

geïnteresseerden binnen jouw organisatie of naar 

de raads- en commissieleden van jouw gemeente. 

  

Vragen, suggesties of tips? 

Laat het ons weten via ggupdategemeenten@ggdhn.nl 

Heb jij deze nieuwsbrief doorgestuurd gekregen en wil je graag automatisch op de hoogte 

blijven van de ontwikkelingen in de regio? Meld je dan zelf aan voor onze nieuwsbrief. Stuur 

een mail naar communicatie@ggdhn.nl o.v.v. GGupDate gemeenten. 
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Overige nieuwsbrieven GGD Hollands Noorden 

GGD Hollands Noorden heeft ook aparte thema-nieuwsbrieven: 

 nieuwsbrief Veilig Thuis Noord-Holland Noord 

 nieuwsbrief Onderwijs & kinderopvang 

 nieuwsbrief OGGZ – Vangnet & Advies 

Aanmelden voor één van deze nieuwsbrieven kan via communicatie@ggdhn.nl onder 

vermelding van naam nieuwsbrief. 

Aanmelden voor de nieuwsbrief ‘Gezond NHN in Cijfers’ kan via epi@ggdhn.nl. 

 

Informatie en publicaties 

Alle (financiële) cijfers (planning & control gegevens, gegevens uit de jaarstukken) en 

publicaties zijn te vinden op de website: GGD Hollands Noorden in cijfers. 

  

Alle publicaties, cijfers en onderzoeken over de gezondheid en gezondheidsbeleving van 

inwoners in onze regio, zijn te vinden op de Gezondheidsatlas: Dashboard - Noord-Holland-

Noord (gezondnhn.nl). 

 

Op het dashboard Basisadviezen Gezonde Leefomgeving komen kennis over de gezonde 

leefomgeving, data, informatie én beleidsadviezen samen.  
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