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Samen werken aan gezond leven

GGupDate gemeenten
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Inleiding

De eerste GGupDate van 2025 in je mailbox! Hierin aandacht voor verschillende
interessante bijeenkomsten, activiteiten in het kader van de preventie van huidkanker,
schone lucht, zorgzaam vaccineren en nog veel meer.

We krijgen steeds meer aanmeldingen voor deze nieuwsbrief. Daar zijn we blij mee! Heb
je deze nieuwsbrief doorgestuurd gekregen, maar wil je hem liever rechtstreeks
ontvangen? Meld je dan aan via communicatie@ggdhn.nl onder vermelding van
‘Aanmelden GGupDate'.

Meer informatie?

Naast de GGupDate voor gemeenten zijn er ook andere nieuwsbrieven van GGD HN. Meld
je aan via communicatie@ggdhn.nl onder vermelding van 'Aanmelden + naam
nieuwsbrief’.

Gezond opgroeien

Resultaten Kindermonitor 2024 bekend

Eind januari zijn de resultaten van
de Kindermonitor 2024
gepubliceerd. Dit is een online
vragenlijstonderzoek over
gezondheid, leefstijl en welzijn van
kinderen van 0 tot en met 11 jaar.
Ruim 8.000 ouders/opvoeders uit
Noord-Holland-Noord hebben de
vragenlijst over hun kind ingevuld.

Lees meer



mailto:communicatie@ggdhn.nl?subject=aanmelden%20GGupDate%20gemeenten
mailto:communicatie@ggdhn.nl?subject=aanmelden%20nieuwsbrief
https://www.ggdhollandsnoorden.nl/wp-content/uploads/2026/01/Update-april-Resultaten-Kindermonitor-2024-bekend.pdf

Themabijeenkomst interprofessioneel samenwerken -
Samenwerkingsverband VO Noord-Kennemerland

Tijdens de themabijeenkomst interprofessioneel
samenwerken op 14 januari 2025 in Alkmaar gaven Ellen ‘
van der Meer en Tineke Booms van GGD HN een presentatie

over de impact van scheidingen op jeugdigen. Ze deelden
cijfers en lichtten de factoren toe die een rol spelen. Ook
bespraken ze wat jeugdigen en ouders/opvoeders nodig
hebben om hun veerkracht te versterken en hoe
professionals, binnen en buiten de school, hieraan kunnen STERKE
bijdragen. Voor meer informatie, het sfeerverslag en de

presentaties kun je de volgende link raadplegen. KINDEREN

SAMENWERKINGSVERBAND
VO NOORD-KENNEMERLAND

Lees meer

Online bijeenkomst: Samen veilig online!

Op dinsdag 11 februari jl. organiseerde GGD HN een gratis
online bijeenkomst: Hoe was het vandaag online? Samen
veilig online: Praktische tips voor een veilige digitale wereld ———
in jouw gezin. Deze bijeenkomst richtte zich op ouders/ '
opvoeders van kinderen tussen de 9 en 18 jaar die meer
willen weten over de online wereld jeugdigen. Er hadden
zich 700 mensen aangemeld voor de bijeenkomst.

Lees meer

Resultaten Gezondheidsmonitor Jongvolwassenen 2024
bekend

Eind januari zijn de resultaten
gepubliceerd van de
Gezondheidsmonitor
Jongvolwassenen 2024. Dit
grootschalige landelijke online
vragenlijstonderzoek is uitgevoerd
onder 135.000 jongvolwassenen . \ o
van 16 t/m 25 jaar in Nederland, ;“ﬁkf
waarvan bijna 5.000 jongvolwassenen uit Noord-Holland-Noord.



https://www.swvnoord-kennemerland.nl/groups/159-samenwerken-in-de-regio/welcome
https://www.ggdhollandsnoorden.nl/wp-content/uploads/2026/01/Update-april-Samenwerkingsverband-VO-Noord-Kennemerland.pdf
https://www.ggdhollandsnoorden.nl/wp-content/uploads/2026/01/Update-april-Online-bijeenkomst-Samen-veilig-online.pdf

Lees meer

In Control of Alcohol & Drugs: inspirerende
bijeenkomsten en kermisacties West-Friesland

Op 23 januari jl. organiseerde het
programma In Control of Alcohol &
Drugs van de GGD een masterclass
over de naleving op de alcoholwet.
Deze bijeenkomst was gericht op
medewerkers van Openbare Orde en
Veiligheid (O0OV) en het sociaal domein
van de gemeenten in Noord-Holland-
Noord.

Zorgzaam vaccineren - de magie van afleiding

GGD HN maakt sinds dit voorjaar gebruik van grote vrolijk _ —_—
gekleurde zoekplaten bij de groepsvaccinaties. JGZ-professionals, [ = i
ouders/opvoeders en kinderen zijn razend enthousiast. Geregeld
horen we ouders/ opvoeders roepen: ‘Hé, dat ziet er vrolijk uit
zeg!’ of kinderen zeggen: ‘Nu heb ik iets leuks om naar te kijken
en heb ik wat afleiding.’

Lees meer

Meedoen naar vermogen

Koning Willem-Alexander op bezoek bij Oscar Romero in
Hoorn: thema Gezonde School

Het Tabor College Oscar Romero in Hoorn kreeg
op 29 januari jl. hoog bezoek. Onze collega’s
Edward John Paulina, Esther Kleine Deters en
Ilse Buddingh waren erbij om hun werk toe te
lichten.

Lees meer



https://www.ggdhollandsnoorden.nl/wp-content/uploads/2026/01/Update-april-Resultaten-Gezondheidsmonitor-jongvolwassenen-2024-bekend.pdf
https://www.ggdhollandsnoorden.nl/wp-content/uploads/2026/01/Update-april-Zorgzaam-vaccineren.pdf
https://www.ggdhollandsnoorden.nl/wp-content/uploads/2026/01/Update-april-Koning-WA-op-bezoek-bij-Oscar-Romero.pdf

Iedereen heeft recht op een veilig thuis

Op verzoek van de gemeente Alkmaar heeft Veilig
Thuis Noord-Holland Noord voor de stadskrant
Alkmaar een zogenaamde ‘bewaarpagina’ gemaakt,
waarin uitleg wordt gegeven over het werk van
Veilig Thuis: voor wie, waarvoor klop je aan bij
Veilig Thuis, wat is huiselijk geweld, hoe bereik je
Veilig Thuis? In de Stadskrant Alkmaar publiceert
deze gemeente haar nieuws en publicaties.

Lees hier de bewaarpagina Veilig Thuis Noord-
Holland Noord (pdf-formaat).

Meer weten?
Neem contact op met Ellen van der Meer (emeer@ggdhn.nl).

Mary van Gent, wethouder in Hollands Kroon en
voorzitter van het algemeen en dagelijks bestuur van
GGD HN op werkbezoek in Den Helder

Samenwerking en huisbezoek

Op 20 februari jl. liep Mary van Gent een
middagje mee. Gestart werd op onze locatie
aan het Bernhardplein in Den Helder, waar we
vertelden over ons werk, de samenwerking
met ketenpartners in de regio en onze
ervaringen in Hollands Kroon. Op verzoek van
de wethouder volgde een huisbezoek, samen
met één van onze medewerkers, bij een
inwoner over wie een melding was
binnengekomen.

De middag werd afgesloten met een kopje koffie bij Windkracht 13, de inloopdagopvang
voor dak- en thuislozen, gerund door dnoDoen, het Leger des Heils en REAKT.

Lees meer

Gezonde leefomgeving

Regionale Kick-Off 'Samen aan de slag met
zonbescherming' 3 maart 2025 ‘

-
Elke zomer verbrandt één op de drie mensen. Jaarlijks Gen Iet

leidt dat tot zo’'n 77.000 gevallen van huidkanker. In onze
regio zien we, net als in andere kustregio’s, een hogere
blootstelling aan de zon en meer huidkanker dan in ,
andere regio’s. Als GGD HN en gemeenten willen we ons B
inzetten om bewustwording te creéren in het voorkomen o
hiervan. voorkomhuidkanker.nl

maar verbrand niet



https://www.ggdhollandsnoorden.nl/wp-content/uploads/2026/01/GGupdate-april-Bewaarpagina_VT.pdf
https://www.ggdhollandsnoorden.nl/wp-content/uploads/2026/01/GGupdate-april-Bewaarpagina_VT.pdf
mailto:emeer@ggdhn.nl
https://www.ggdhollandsnoorden.nl/wp-content/uploads/2026/02/GGupdate-april-2025-Mary-van-Gent.pdf

Lees meer

Luchtvervuiling ook in jouw gemeente!

Luchtvervuiling in mijn gemeente?
Maar de lucht is hier toch hartstikke
schoon?

Het RIVM heeft in opdracht van de
Provincie Noord-Holland onderzoek gedaan

naar een gezonde leefomgeving en
kwetsbaarheid in Noord-Holland-
Noord: Eerste analyse stapeling : , N
(on)gezonde leefomgeving en g ”";3 N
kwetsbaarheid Noord-Holland-Noord. S :

Lees meer

GGD HN algemeen

GGD en medewerkers in het nieuws

Regelmatig verschijnen er berichten in de
(social) media waaraan onze medewerkers GGD HN in de (social) media
meegewerkt hebben.

Lees meer

Gratis online bijeenkomst over het
Rijksvaccinatieprogramma 0-4 jaar voor
(aanstaande) ouders/opvoeders


https://www.ggdhollandsnoorden.nl/wp-content/uploads/2026/01/OK-april-2025-veilig-in-de-zon.pdf
https://geoapps.noord-holland.nl/app/glo_nhn/documents/glo_Noord_Holland_Noord.pdf
https://geoapps.noord-holland.nl/app/glo_nhn/documents/glo_Noord_Holland_Noord.pdf
https://geoapps.noord-holland.nl/app/glo_nhn/documents/glo_Noord_Holland_Noord.pdf
https://www.ggdhollandsnoorden.nl/wp-content/uploads/2026/02/Update-april-Luchtvervuiling-ook-in-jouw-gemeente.pdf
https://www.ggdhollandsnoorden.nl/wp-content/uploads/2026/02/werkexemplaar-GGupDate-lees-meer.docx

Tijdens de zwangerschap of als jonge
ouder/opvoeder komt er veel op je af. Ook de
vraag of je je kind wilt laten vaccineren volgens
het Rijksvaccinatieprogramma. Met deze
vaccinaties bescherm je je kind tegen
verschillende infectieziekten. Soms willen
ouders/opvoeders meer weten of hebben zij
vragen over de vaccinaties.

Lees meer

Te gast bij raad gemeente Castricum: we komen
graag langs

Op 16 januari jl. waren (_’;f’

een aantal collega’s op

uitnodiging van de raad %\%@f‘”{ N R

van Castricum voor de \M A S T | C U M
tweede maal te gast om ~/ = C

over door de raad

gevraagde onderwerpen te

komen vertellen. Een leuke en vooral informatieve avond over onder andere
jeugdgezondheidszorg, Kansrijke Start en het Rijksvaccinatieprogramma.

Als jouw gemeenteraad dit ook leuk vindt, laat het ons weten. Neem contact op met

Marjan Zwolsman, relatiebeheerder (mzwolsman@ggdhn.nl) of Yvonne Koopen,
directiesecretaris/bestuursondersteuner (ykoopen@ggdhn.nl).

Kennis & Advies Team (KAT)

Vanaf januari 2025 is het nieuw opgezette KAT van GGD HN centraal aanspreekpunt
voor gemeenten, netwerkpartners en collega’s. Het team biedt ondersteuning en
advies op het gebied van publieke gezondheid, waaronder:

Vragen over gezondheidsbeleid
e Interpretatie van cijfers
e Keuze van interventies
e Deelname aan (werk)groepen en bijeenkomsten

Het KAT vervangt de sub-regionale kennis- en adviesteams die sinds het voorjaar
van 2023 actief waren. Het team bestaat uit beleidsmedewerkers
gezondheidsbevordering, epidemiologen, de relatiebeheerder en een
clusteraanvoerder. Er is samenwerking en afstemming met de andere disciplines
binnen GGD HN.


https://www.ggdhollandsnoorden.nl/wp-content/uploads/2026/02/Update-april-Online-bijeenkomst-Rijksvaccinatieprogramma.pdf
mailto:mzwolsman@ggdhn.nl
mailto:ykoopen@ggdhn.nl

Meer weten?
Het KAT is bereikbaar per mail: kat@ggdhn.nl.

GGupDate gemeenten is een uitgave van
GGD Hollands Noorden en verschijnt
drie keer per jaar (april, juni en november).

Doorsturen? Ja graag!
Stuur deze nieuwsbrief gerust door naar
andere geinteresseerden binnen jouw

organisatie of naar de raads- en (> ®

commissieleden van jouw gemeente. / ?
,,/ /

Vragen, suggesties of tips? /// ‘

Laat het ons weten via ggupdategemeenten@ggdhn.nl

Heb jij deze nieuwsbrief doorgestuurd gekregen en wil je graag automatisch op de
hoogte blijven van de ontwikkelingen in de regio? Meld je dan zelf aan voor onze
nieuwsbrief. Stuur een mail naar communicatie@ggdhn.nl o.v.v. GGupDate

gemeenten.

Overige nieuwsbrieven GGD Hollands Noorden
GGD Hollands Noorden heeft ook aparte thema-nieuwsbrieven:

e nieuwsbrief Veilig Thuis Noord-Holland Noord
e nieuwsbrief Onderwijs & kinderopvang
e nieuwsbrief OGGZ - Vangnet & Advies

Aanmelden voor één van deze nieuwsbrieven kan via communicatie@ggdhn.nl onder
vermelding van naam nieuwsbrief.
Aanmelden voor de nieuwsbrief ‘Gezond NHN in Cijfers’ kan via epi@ggdhn.nl.

Informatie en publicaties
Alle (financiéle) cijfers (planning & control gegevens, gegevens uit de jaarstukken)
en publicaties zijn te vinden op de website: GGD Hollands Noorden in cijfers.

Alle publicaties, cijfers en onderzoeken over de gezondheid en gezondheidsbeleving
van inwoners in onze regio, zijn te vinden op de Gezondheidsatlas: Dashboard -
Noord-Holland-Noord (gezondnhn.nl).

Op het dashboard Basisadviezen Gezonde Leefomgeving komen kennis over de
gezonde leefomgeving, data, informatie én beleidsadviezen samen.

‘ Hertog Aalbrechtweg 22 info@ggdhn.nl
1823 DL Alkmaar ggdhn.nl

GGD 088-0100500 Afmelden

Hollands Noorden
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