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Samen werken aan gezond leven

Nieuwsflits Basisadviezen

Gezonde Leefomgeving

Inleiding

Gezondheid verdient een vaste plek in ruimtelijke plannen. In de Omgevingswet wordt
gezondheid tenslotte ook prominent genoemd. GGD Hollands Noorden ondersteunt
gemeenten en andere partners daarbij met het digitale platform Gezonde Leefomgeving.
Deze praktische tool helpt om gezondheid vanaf het begin mee te nemen in beleid en

planvorming. Samen werken we aan een gezonde leefomgeving: stap voor stap, van visie tot
uitvoering.

Even voorstellen

Jacobje Visser (adviseur Milieu en Gezondheid)
"Ik vind het belangrijk dat gezondheid een
vanzelfsprekend onderdeel wordt van ruimtelijke
plannen. Vanuit mijn rol help ik gemeenten om
gezondheid al vroeg in het proces mee te nemen.
Samen zoeken we naar kansen om buurten

gezonder, groener en prettiger te maken om in te

leven.

Nynke van der Schaft (adviseur Milieu en Gezondheid)
"Gemeenten hebben vaak goede ideeén, maar zoeken soms nog naar de praktische


https://gezondnhn.nl/dashboard/leefomgeving

vertaalslag. Hier denk ik graag in mee. Mijn doel is om gezondheid concreet en uitvoerbaar
te maken. Zo ogen plannen niet alleen mooi op papier, maar dragen ze ook écht bij aan

gezonder wonen en leven."

Gezondheid als kompas bij ruimtelijke plannen

GGD Hollands Noorden
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te helpen gezondheid vanaf

het begin mee te nemen in ruimtelijke plannen. Milieufactoren zoals geluid en luchtkwaliteit,
maar ook prettig wonen, leefstijl en natuur en klimaat zijn aspecten die invloed hebben op
hoe gezond mensen wonen en leven. Door gebruik te maken van dit dashboard wordt
gezondheid een vanzelfsprekend onderdeel van beleid.

Praktische hulp voor gemeenten

Het dashboard is een digitale gids met kaarten,
gezondheidsdata, adviezen en
voorbeeldteksten. Gemeenten kunnen het
gebruiken bij het opstellen van de
omgevingsvisie, het omgevingsplan en andere
beleidsstukken. Zo wordt gezond ontwerp
makkelijker én efficiénter.

Het dashboard is gebouwd in samenwerking met
collega’s van verschillende GGD-afdelingen, zoals
epidemiologie, gezondheidsbevordering,
infectieziektebestrijding en beleid. Ook de
gemeenten zijn vanaf het begin van de
ontwikkeling van het dashboard betrokken. Deze
brede afstemming zorgt ervoor dat de tool goed
aansluit op de praktijk én breed wordt gedragen.

Van reactief naar proactief
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Veel vragen over milieu en gezondheid bereiken onze
GGD pas als er al klachten zijn. Met het dashboard
kunnen gemeenten nu al in de planfase rekening
houden met gezondheid. Dat voorkomt problemen
achteraf en zorgt voor toekomstgericht beleid.

In de praktijk

Waar kunnen gemeenten aan denken bij de inzet van het dashboard en bijbehorende adviezen?
Hieronder 3 adviesvoorbeelden.

1. Gezonde luchtkwaliteit volgens de WHO

De GGD adviseert gemeenten om in hun

omgevingsvisie duidelijke gezondheids-
ambities op te nemen, zoals: b \

e Een omgeving waarin kinderen
opgroeien zonder luchtvervuiling.
e Een verbeterde luchtkwaliteit van

minimaal 50 procent in 2030 ten

opzichte van 2016.
e Streven naar de advieswaarden van de WHO in

plaats van alleen wettelijke normen.

Naar het dashboard

2. Regels over houtstook in het omgevingsplan

Gemeenten kunnen via het omgevingsplan

maatregelen opnemen om overlast van
houtrook te beperken. Denk aan het
verbieden van stoken bij mist of windstil
weer, het stellen van eisen aan kachels en
onderhoud, of regels over frequentie en duur
van houtstook. Zo beschermen gemeenten de

gezondheid van omwonenden én het milieu.

3. Gezonde keuzes bij bouwen en verkeer
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De GGD adviseert gemeenten om bij nieuwe
bouwlocaties rekening te houden met
overlastbronnen, zoals veehouderijen of drukke
wegen. Door gevoelige functies - zoals woningen of
scholen - op voldoende afstand te plaatsen, worden

inwoners beter beschermd.

Naar het dashboard

In Den Helder wordt het dashboard al actief
gebruikt bij het opstellen van de
omgevingsvisie. GGD Hollands Noorden
werd vroegtijdig betrokken, waardoor
gezondheidsadviezen direct zijn
meegenomen. Dat levert concreet resultaat
op: plannen die beter aansluiten bij een
gezonde leefomgeving.

Meer informatie, kennismaken en/of advies inwinnen?

Neem gerust contact met ons op via omgevingswet@ggdhn.nl of 088-0100500. Direct naar

de basisadviezen

We kijken uit naar een kennismaking!

Nieuwsflits Basisadviezen Gezonde Leefomgeving is
een uitgave van GGD Hollands Noorden.

Doorsturen? Ja graag!
Stuur deze nieuwsflits gerust door naar andere

geinteresseerden binnen/buiten jouw organisatie.

Vragen, suggesties of tips?

Laat het ons weten via omgevingswet@ggdhn.nl

Heb jij deze nieuwsflits doorgestuurd gekregen en wil
je graag automatisch op de hoogte blijven van de ontwikkelingen in de regio? Meld je dan zelf aan,
stuur een mail naar communicatie@ggdhn.nl o.v.v. Nieuwsflits Basisadviezen Gezonde Leefomgeving.
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